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Bine at1 venit la SPA InterContinental Athénée Palace!

SPA InterContinental Athénée Palace Bucharest este un sanctuar al starii de bine, unde
luxul atemporal se impleteste cu maretia istorica. Situat in legendarul Athénée Palace,
spa-ul isi onoreaza oaspetii cu o selectie atent aleasa de terapil menite sd revigoreze si sa

energizeze corpul, in timp ce linistesc mintea si spiritul.

Inspirate de traditiile regale, ritualurile noastre spa imbind elemente clasice cu inovatia.
De la masaje revigorante si terapii holistice pana la produse de ingrijire a pielii de ultima
generatle, flecare tratament este conceput pentru a va calauzi intr-o lume a serenitatii si
rafinamentului. Tehnologia avansatd de frumusete precum NOOANCE Paris LED
therapy abordeaza probleme specifice ale pielii prin puterea luminii infrarosii, in timp

ce NeuroVizr oferd o experienta meditativa revolutionard pentru claritate mentala si

relaxare profunda.

Ore de functionare

Pentru oaspetii hotelului:
sala de fitness 24/7,
piscina & spa

10:00 - 20:00 luni-viner1
09:00 - 21:00 in week-end

Pentru oaspetii externi: \
sala de fitness 06:00 - 22:00, INTERCONTINENTAL.

piscind &spa ATHENEE PALACE
10:00 - 20:00 luni-vineri

09:00 - 21:00 in week-end



FACILITATI SPA & FITNESS

» Piscina interioara > Sala de fitness

» Saunad umeda » Camere de tratament spa

> Sauna uscata » Salon de infrumusetare - Coafor,
> Fantana de gheata manichiurd-pedichiura

» Jacuzzi

> Dus senzorial

Serviciile de infrumusetare sunt disponibile doar cu programare la Gianina Stoleru, tel & WA +40723524915

Serviciile de machiaj si tratamentele faciale sunt disponibile doar pe baza de programare la Dana Dobrescu, tel & WA +407445315501







Calatori pentru trup si suflet — Voiajul Regal

Bijuteria Coroanei — Rasfatul Simturilor 90 min

Incepe-ti voiajul regal cu un scrub revigorant care curita pielea, oferindu-i o strilucire
fara egal. Continua apoi cu un masaj de 60 de minute la alegere, adaptat nevoilor tale,
fie pentru relaxare profunda, fie pentru revitalizare. Pentru a incheia calatoria,
cufunda-te in experienta revolutionara de neuro-wellness NeuroVizr, care te conduce
intr-o meditatie profunda, reducand stresul si sporind claritatea mentald. Aceasta
experienta rafinatd trezeste simturile, restabileste echilibrul si te lasa revigorat,

energizat, cu adevarat regal.

Stralucirea Reginei — Nuante pentru Eleganta Atemporala 90 min

Paseste pe taram al rejuvenarii cu un masaj de relaxare de 60 minute, conceput pentru a
topi tensiunile, a restabili echilibrul si a te Invalui intr-o stare de relaxare maiestuoasa.
Calatoria continua cu terapia LED NOOANCE Flexidome Paris, un tratament de
ultima generatie care utilizeaza lumina rogie i infrarogie pentru a combate
imperfectiunile tenului, roseata si ridurile, stimuland regenerarea profunda a pielii.
Aceastd fuziune armonioasa intre traditie si inovatie te va lasa revitalizata si radioasa

fara niciun efort!






Masaje — Atingerea Maiestuoasa

Masajul Semnatura al Reginei Maria — O Experienta Desdvarsita 90 min
Imbratiseaza apogeul relaxdrii cu masajul nostru semnaturda Athénée Palace, un
tratament personalizat. Printr-o combinatie de tehnici rafinate, acest masaj elimina

tensiunile, restabileste armonia interioara si revigoreaza simturile, oferindu-ti o stare de

bine totala.

Rasfat Regal — Masaj de Cuplu Demn de Regalitate 60 / 90 min

Rasfata-te cu o evadare regala alaturi de persoana iubitd, intr-un masaj de cuplu care va
face sa va simtiti suverani ai starii de bine. Fie cd sunteti in cdutarea linistii absolute sau

a unei rejuvenari, aceastd experienta impartasita va va face pe amandoi sa va simtiti

rasfatati, revigorati §i tratati regeste.




Confort Regal — Evadare Personalizata 30 min

Bucura-te de un moment luxuriant personalizat cu masajul nostru creat special pentru
tine. Alege intre o relaxare a partii superioare a corpului (umeri, gat, cap) sau un

tratament revitalizant pentru zona lombara si picioare.

Serenitate Majestica — O Evadare Regala 60 / 90 min

Cufunda-te intr-o liniste deplind cu masajul nostru de relaxare Majestic Serenity.
Conceput pentru a linisti corpul si mintea, acest tratament delicat dar profund te va

transporta pe un taram al armoniei perfecte.

Rejuvenare Imperiala — Masaj in Profunzime pentru Forta si Refacere 60 / 90 min

Redescopera-ti energia cu masajul nostru profund Imperial Rejuvenation. Ideal pentru

eliberarea tensiunii musculare adanci, imbundtatirea circulatiei si revitalizarea generala.

Pasi Suverani — Masaj pentru Picioare pentru Confort Absolut 30 min

Rasfata-ti picioarele cu un masaj regal care actioneaza asupra punctelor de presiune,
eliminand tensiunile s1 inducand relaxarea profunda. Ideal ca un tratament extra la

orice masaj.

Contururile Impiritesei by Ananné — Tratament Corporal pentru Fermitate Petro 60 min

Acest tratament revigorant, conceput ca un ritual profesional de ingrijire, indeparteaza
celulele moarte, hidrateaza pielea si stimuleaza reinnoirea celulara si sinteza
colagenului. Produsele cosmetice 100% pe baza de plante $1 masajul corporal ferm
stimuleaza circulatia limfaticd §1 pregatesc pielea pentru ingrijirea ulterioara. Lotiunile
corporale hranitoare, impreuna cu uleiurile pure, sustin regenerarea pielii, imbunatatind

elasticitatea s1 textura.



Scrub — Ritualul Aurit

Scrub Golden Glow by Chanand

Exfoliere Luxurianta 15 min

Adauga un plus masajului tau cu exfoliantul nostru cu particule biodegradabile care

curata celulele moarte, oferind pielii un aspect neted st luminos. Stimuleaza circulatia si

regenereaza pielea — un adaos perfect pentru o experienta completd de rasfat.




Tratamente Faciale — Stralucirea Regala

Tratament Express 15 min

O doza rapida de hidratare pentru tenul obosit sau lipsit de stralucire. Hranire intensa

care redd imediat prospetimea s1 luminozitatea pielii.

Instant Glow Treatment 60 min

Recomandat pentru tenul deshidratat, uscat, iritat sau cu un aspect neuniform.
Tratamentul revigoreaza pielea, netezeste liniile fine s1 ridurile, imbunadtateste textura si

intareste bariera naturala de protectie.

Rezultatul? Un ten revitalizat, pori estompati, hidratare in profunzime si un plus vizibil

de stralucire.

Tratament Revitalising lift 60 min

Un tratament complet pentru un ten ferm, luminos si vizibil intinerit. Ajutd la
redefinirea conturului fetei, reduce semnele de oboseala si lupta eficient impotriva

semnelor multiple de imbatranire, precum pierderea elasticitatii si deshidratarea.

Tratament Skincare Lift Facial 90 min

O experienta luxuriantd care combina formule avansate cu tehnici de infrumusetare
performante. Tenul este hranit in profunzime, isi redobandeste confortul, luminozitatea
sl un aspect mai ferm, mai sculptat. Ideal pentru pielea matura, cu pierdere de tonus,

contur slabit, linii adanci sau lipsa de stralucire.

Produsele folosite sunt din gama Estee Lauder - Daywear, Revitalizing Supreme+ sau Resilience Multi-effect
Tri-Peptide si Re-Nutriv.



Special Makeup

Machiajul include stilizarea sprancenelor, aplicarea unei baze pentru un ten perfect
radiant, bronzare subtila, evidentierea privirii, conturarea obrajilor si a buzelor — totul
pentru un look definit si stralucitor.

Aceasta este clipa ta privata de relaxare si rasfat, un moment in care poti uita de stresul
cotidian, stiind ca fata ta este pe maini bune.

Serviciile de machiaj si tratamentele faciale sunt disponibile doar pe baza de programare la Dana
Dobrescu, telefon & WhatsApp: +40744315501.




‘Tehnologie Avansata de Wellness cu LED

Nooance — Flexidome

Terapia LED NOOANCE Paris utilizeaza lumina rosie si infrarogie pentru a trata

problemele pielii. Poti alege intre:

- Modul anti-imbatranire — tonifiaza pielea, redd fermitatea, imbunatateste textura si

reduce ridurile.

- Modul pentru ten curat — elimina bacteriile cauzatoare de acnee, reduce inflamatia si

roseata, echilibreaza tenul.

Nooance — Mask

Conceputa cu cea mai mare densitate de LED-uri pe cm?, Masca Nooance ofera
eficienta exceptionald. Stimuleaza colagenul, combate imperfectiunile si rogeata, oferind

tenului o stralucire vizibila. Rezultatele sunt confirmate de studii clinice franceze.

NeuroVizr

NeuroVIZR foloseste modele specifice de lumina si sunet pentru a relaxa creierul si a te
induce intr-o meditatie profunda in doar 10 minute. O adevarata simfonie pentru minte

— pentru performanta mentald maxima, claritate s1 echilibru emotional.



Eticheta Spa — Codul Regal de Conduita

REZERVAREA TRATAMENTELOR

Va recomandam cu caldura sa va faceti programarea in avans pentru a va asigura ca
ora dorita este disponibila.

SOSIREA

Pentru a va bucura pe deplin de experientd, va rugam sa ajungeti cu 15 minute inainte
de ora programata. Acest timp permite completarea formularului de evaluare a starii de
sanatate s1 relaxarea in ambientul nostru linistit.

INTARZIEREA

In cazul in care intarziati, va vom ofer1 cel mai bun tratament posibil in timpul rdmas
din programare. Costul integral al tratamentului se aplica.

POLITICA DE ANULARE

Pentru oaspetii hotelului, va rugam sd ne anuntati cu cel putin 5 ore inainte pentru
anularea sau reprogramarea unei sesiuni. Anularile facute dupa acest interval vor fi

taxate cu 50%, 1ar neprezentarile vor fi taxate integral.

Pentru persoanele care nu sunt oaspeti ai hotelului, este necesara o plata anticipata de
50% pentru confirmarea unei programari la spa. Va rugam sa retineti ca aceasta plata
nu este rambursabild in caz de neprezentare sau reprogramare cu mai putin de 5 ore
Inainte de tratament.

SANATATE & STARE DE BINE

Va rugam sa ne informati despre orice afectiuni de sanatate, alergii, accidentari sau
sarcind inainte de tratament, pentru a asigura o experienta sigura si personalizata.



POLITICA PRIVIND PRODUSELE LA VANZARE

O selectie atent aleasa de produse spa premium este disponibila spre achizitie. Toate
vanzarile sunt finale si nu pot fi returnate sau schimbate dupa ziua achizitiel.

ETICHETA IN SPA

Pentru a pastra atmosfera linistita specifica unui spa, va rugam sa pastrati telefoanele
mobile pe modul silentios 1 sa vorbiti in soapta

Zona de spa este un mediu fara fum. Consumul de alcool, fumatul si utilizarea
produselor de vapat sunt strict interzise in zona de spa.

Intimitatea dumneavoastra este respectatd in permanenta. Lenjeria de unica folosinta
este disponibila i trebuie purtatd in timpul tratamentului. Halatele s1 papucii sunt
furnizate pentru confortul dumneavoastra pe durata vizitel.

Fotografiile s1 filmarile nu sunt permise.

Va rugam sa depozitati obiectele de valoare in dulapul personal, deoarece spa-ul nu st
asuma responsabilitatea pentru pierderea sau furtul acestora.

UTILIZAREA FACILITATILOR

Fitness:

Este necesar echipament sportiv adecvat pentru utilizarea salii de fitness. Este
obligatorie purtarea pantofilor sport in centrul de fitness.

Piscina, Sauna & Baie de aburi:

Va rugam sa aduceti propriul costum de baie daca doriti sa folositi piscina, sauna sau
baia de aburi.

VARSTA MINIMA
Copiii s1 adolescentii cu varsta de pana la 15 ani pot vizita spa-ul doar insotiti de un
adult responsabil s1 nu au voie sa foloseasca zona de fitness.



1-3 Episcopiei Street,
Bucharest, Sector 1, Romania
Tel +40731 305 728

Email buhap.festive@ihg.com
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