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INTERCONTINENTAL
ATHENEE PALACE

MENIU SPA



AR R R
- = e Vi ===
2 =93 VRS T =S
- | Rl ]l f
| &L == s
U S e ¥ d..:,..r...!‘..nl,nl
T EREEEOCECELT
i o A TEE BHELUE
\ RE B OE DO ECEE
EER _.Mv .H.._..ﬂ; T
) DR
AL 3
R
= i s L1} shes
- - -
- (4 . - —11
= Ll ' 11
= _ = |
.|. _.,_m




Bine ati venit la SPA InterContinental Athénée Palace!

SPA InterContinental Athénée Palace Bucharest este un sanctuar al starii de bine, unde
luxul atemporal se impleteste armonios cu grandoarea istorica. Gazduit in emblematicul
Athénée Palace, spa-ul nostru is1 onoreaza oaspetii printr-o selectie atent curatoriata de
tratamente menite sd revigoreze si sa regenereze corpul, in timp ce linistesc s1 inalta
spiritul. Phytomer valorifica esentele marii in tratamente luxuriante, imbogatite cu
ingrediente marine pure si tehnologie avansata de ingrijire a pielii. Inspirate de
ritualurile rafinate ale rasfatului regal, terapiile noastre imbina traditia cu inovatia.

De la masaje revitalizante la terapii holistice 1 ritualuri de ingrijire avansata a pielii,
fiecare experienta este conceputicu grija pentru a va purta intr-un univers al serenitatii.

Tehnologiile de ultima generatie, cum ar fi Nooance Paris LED Therapy si NeuroVizr.

PROGRAM DE FUNCTIONARE

Pentru oaspetii hoteluluu:

Ftness 24/7,

Piscina & Spa

08:00 - 20:00 in timpul saptamanii si
09:00 - 21:00 in week-end

Family time (familii cu copii):

08:00 - 12:00 in timpul saptamanii

09:00 - 13:00 in week-end : \
Pentru oaspetii externi:

Fitness 06:00 - 22:0, INTERCONTINENTAL.
Piscind & Spa ATHENEE PALACE

08:00 - 20:00 in timpul sdptamanii si
09:00 - 21:00 in week-end



FACILITATI SPA & FITNESS

> Piscind interioara > Dug senzorial

> Baie de aburi > Sala de fitness

> Sauna uscata > Cabine de tratament spa

» Fantana de gheata » Salon de infrumusetare - par & unghii
> Jacuzzi

Servicii salon par & unghii: cu programare la Geanina Stoleru, Telefon & WhatsApp: +40723 524 915







Atingerea Maiestuoasa

Royal Treat — Masaj de cuplu demn de regalitate 60/90 min — 850/1100 lei

Rasfatati-va cu masajul de cuplu Royal Treat, o experientd in care dumneavoastra si
persoana iubita sunteti in centrul atentiei. Fie ca doriti relaxare profunda sau
ameliorarea tensiunii musculare, acest ritual impartasit va va lasa complet revigorati si

senini.
Masajul - semnatura Regina Maria — O experienta desavarsita 90 min — 650 lei

Descoperiti apogeul relaxdrii cu masajul semnatura Athénée Palace, un tratament

exclusiv adaptat nevoilor dumneavoastra. Imbinand tehnici de relaxare, migcari Lomi-

Lomi s stretching, acest masaj restabileste armonia §1 energizeaza simturile. Ritualul

este desavarsit de un masaj facial de 15 minute.




Tratamente PHYTOMER

Corp

Tratament semnatura: Oligoterapie 90 minutes — 900 lei

Un ritual corporal profund detoxifiant si remineralizant, inspirat de talasoterapie,
conceput pentru a restabili echilibrul, a elimina toxinele i a revitaliza organismul cu

elemente marine esentiale.

Scanteile marii 45 min — 500 le1
Masaj ultra-relaxant pentru spate, picioare i scalp, combinat cu produse marine
detoxifiante.

Revigorarea picioarelor 35 min — 350 lei
Tratament dedicat restabilirii confortului picioarelor obosite s1 imbunatatirii aspectului

acestora.

Valul californian 30/60/90 min — 390/665/890 lei

Miscari fluide si ample ce elibereaza tensiunea si induc o relaxare profunda.



Facial
Tratament semndtura: terapia — pionier Tinerete Absoluta 90 min — 900 lei

Tratament facial complet pentru fata, conturul ochilor, gat s1 decolteu, ce reda prospeti-
mea s1 luminozitatea pielii. Masajul special, care acopera intreaga fata si decolteul,
netezeste vizibil tenul s1 induce o stare de relaxare deplina. Pe durata tratamentului,

spatele beneficiaza de o impachetare ce 11 ofera o senzatie unica de caldura si relaxare.
Citylife — Tratament anti-poluare pentru prospetimea pielii 60 min — 600 lei

Un adevarat ,,respiro” pentru piele intr-un tratament ce reuneste toate beneficiile mari

in slujba detoxifierii si revitalizari tenului. Aceasta pauza luxurianta de la efectele

ddundtoare ale poluarii elimina oboseala, lumineaza tenul s1 hidrateazad in profunzime.




Escapada pentru tenul masculin 60 min — 600 lei

Un set de tratamente adaptate specificului pielii masculine: hidratare, anti-aging,

calmare sau detoxifiere.

Clear Skin Express — Curatare faciala 40 min — 450 lei

Tratament de curatare profunda cu o masca marina urmata de o alta terapie

personalizatd pentru un ten revigorat in totalitate.




Terapii suplimentare

Eye Perfection — Tratament pentru conturul ochilor 20 min — 200 lei
Un tratament complet dedicat zonei delicate a ochilor, conceput pentru a reda

prospetimea, luminozitatea si un aspect intinerit privirii. Gonturul ochilor devine vizibil

neted si revitalizat. Ideal ca supliment pentru toate tratamentele faciale.

Relaxed Back — Tratament remineralizant anti-oboseala pentru spate 15 min — 150 lei
Un masaj profund relaxant al spatelui, urmat de aplicarea delicatd a ndmolului marin

autoincalzitor de-a lungul coloanei vertebrale, pentru o relaxare deplina si un efect

optim de detoxifiere. Recomandat ca supliment pentru toate tratamentele faciale

PHYTOMER.




Masaj Clasic

Serenitate Maiestuasa - Evadare Regala 60/90 min — 450/600 lei

Cufunda-te in liniste absoluta cu masajul de relaxare Serenitate Malestuoasa. Conceput
pentru a calma corpul si mintea, acest tratament delicat, dar luxuriant, alunga stresul
prin migcari fluide si elegante.

Rejuvenare Imperiala 60/90 min — 450/600 lei
Masaj Deep Tissue pentru forta §i recuperare

Incearca sentimentul de renastere totala cu masajul Deep Tissue Rejuvenare Imperiala
conceput pentru a elibera tensiunile profunde s1 a revigora musculatura. Acest

tratament puternic reduce stresul, imbunatateste circulatia si restabileste energia,

lasandu-te revigorat si plin de vitalitate.




Golden Glow Scrub by Chanand — Exfoliere luxurianta 40 min — 200 lei

Experienta masajului poate capata noi dimensiuni dupa un gomaj cu exfoliantul nostru ce
contine particule biodegradabile care indeparteaza delicat celulele moarte, dezvaluind o
piele neteda si luminoasa. Acest gomaj revigorant stimuleaza circulatia si reinnoieste pielea,
lasand-o moale si proaspata. Este preludiul perfect pentru orice masaj, o experienta

suprema de ingrijire autentica.
Masaj cu Lumanare — Simfonie de cdldurd, parfum i serenitate 60/90 min — 450/600 le1

Un ritual senzorial unde caldura se impleteste cu starea de bine. Acest masaj total al
corpului utilizeaza o lumanare speciala care se topeste intr-un ulei hranitor, imbogatit
cu unturi naturale i uleiuri esentiale delicate. Uleiul cald este turnat si masat cu migcdri
fluide s1 ample, eliberand tensiunea musculard, calmand sistemul nervos si hidratand

profund. Lumina ambientald s1 aroma subtila a uleiului creeaza un cocon al stari de

bine, restabilind echilibrul corpului si al mintii.




Masaj cu pietre calde 60/90 min — 450/600 lei

Un ritual reconfortant care combind masajul terapeutic cu puterea vindecatoare a
caldurii. Pietre netede din bazalt, bogate In minerale, sunt incdlzite si aplicate pe corp
prin migcari fluide pentru a elibera tensiunile profunde si a restabili armonia musculara.
Caldura degajata de pietre stimuleaza circulatia, favorizeaza drenajul limfatic s1 induce
o stare de calm profund — fizic §1 emotional. Perfect pentru oaspetii care se confrunta

cu stres, oboseala musculara sau nevoie de resetare.
Masaje suplimentare

Imbogatiti-va cdldtoria spre relaxare cu masajele noastre rapide, dar eficiente, ce pot

reprezenta adaosul perfect pentru orice ritual de rasfat.

Masaj al scalpului 15 min — 150 lei
Masaj facial 15 min — 120 lei




Calatorii CGorp-Minte - Voiajul Regal

Bijuteria Coroanei — Trezirea Simturilor 120 min — 750 lei

Incepeti voiajul regal cu un exfoliant revigorant ce confera pielii stralucire, pregatind
corpul pentru rasfatul suprem — un masaj de 60 de minute personalizat devoilor
dumneavoastra. Pentru a desavarsi aceastd experientd, va oferim doua optiuni:

*cufundati-va in experienta NeuroVizr, o terapie inovatoare de neuro-wellness ce va
ghideaza catre o meditatie profunda, reducand stresul si sporind claritatea mentald sau

*treziti-va simturile din interor cu o gustare de colagen D-Lab nutricosmetics

Stralucirea Reginei - Eleganta Atemporala 90 min — 650 lei

Pasiti intr-un univers al rejuvendrii cu un masaj de relaxare de 60 de minute, conceput
pentru a elibera tensiunea si a restabili echilibrul profund. Calatoria continuad cu terapia
LED Nooance FlexiDome Paris, un tratament inovator ce utilizeaza lumina rosie si
infrarogie pentru a reduce imperfectiunile, roseata si ridurile, stimuland regenerarea
profunda a pielii. Aceasta armonie intre traditie si inovatie va lasa revitalizata,

radioasa si energizata.






Tehnologie LED de ultima generatie wellbeing

Nooance — Flexidome 10 min 1 sesiune 250 lei

Terapia LED NOOANCE Paris utilizeaza lumina rosie si infrarosie pentru a trata
problemele pielii. Puteti alege intre:

*Modul anti-imbatranire — tonifiaza pielea, reda fermitatea, imbunatateste textura si
reduce ridurile.

*Modul pentru ten curat — elimind bacteriile cauzatoare de acnee, reduce inflamatia si

roseata, echilibreaza tenul.

Nooance — Mask 10 min 1 sesiune 175 lei

Conceputa cu cea mai mare densitate de LED-uri pe cm?, Masca Nooance ofera

eficienta exceptionala. Stimuleaza colagenul, combate imperfectiunile si roseata, oferind

tenului o stralucire vizibila. Rezultatele sunt confirmate de studii clinice franceze.

NeuroVizr 1 sestune - 150 lei

NeuroVIZR foloseste modele specifice de lumina si sunet pentru a relaxa creierul si a va
induce intr-o meditatie profundd in doar 10 minute. O adevarata simfonie pentru minte

—pentru performantd mentald maxima, claritate si echilibru emotional.



Stiinta Serenitatil — Experiente Contemporane de Vindecare

Recuperare Jet Lag dupa Jet Lag cu Nooance FlexiDome 40 min — 410 lei

Un masaj revigorant ce vizeaza spatele, ceafa s1 picioarele — imbogatit de Nooance
FlexiDome, un dispozitiv LED fotobiomodulator de ultima generatie care actioneaza la
nivel celular pentru a imbunatati circulatia, a reduce inflamatia si a regla ritmurile
circadiene. In timp ce corpul se relaxeaza sub misciri fluide de eliberare a tensiunii,
FlexiDome invaluie fata sau corpul in luminad calibrata rosie i infrarosie, stimuland
recuperarea si energizand celulele. Sinergia perfectd dintre terapie clasica si tehnologie

- ideala pentru cet care calatoresc mult sau pentru oricine are nevoie de o resetare rapida.

Digital Detox — Head & Hands 30 min — 260 le1

Un masaj focalizat pe antebrate, maini, scalp si tample — conceput pentru a ameliora
tensiunea cauzata de tehnologie si supraincarcarea mentala. Un must-have pentru

utilizatorii de laptop si pasionatii de telefon.

Neuro-Recharge Express 40 min — 400 lei

Un ritual de noua generatie, conceput pentru a reseta corpul st mintea in doar 40 de
minute. Incepe cu un masaj targetat pentru spate, ceafi si umeri, folosind uleiuri calde
pentru a dizolva tensiunile din acesata zona. Dupa 25 de minute de masaj, dispozitivul
NeuroVizr iti ghideaza creierul intr-o stare profund reparatorie prin stimulare
multisenzoriala cu lumina si sunet. Combinand antrenamentul neurosenzorial avansat
cu atingerea terapeutica, aceasta sesiune recalibreaza ritmul circadian, elibereaza
oboseala cognitiva si creeaza o stare de claritate si calm absolut. Ideald inainte de
intalniri, dupa zboruri lungi sau oricand ai nevoie de resetare, de putere de concentrare

s energie intr-un timp record.



POLITICA PRIVIND PRODUSELE LA VANZARE
O selectie atent aleasa de produse spa premium este disponibila spre achizitie. Toate

vanzarile sunt finale s1 nu pot fi returnate sau schimbate dupa ziua achizitie.

ETICHETA IN SPA

Pentru a pastra atmosfera linistita specifica unui spa, va rugam sa pastrati telefoanele
mobile pe modul silentios i sa vorbiti in soapta.

Zona de spa este un mediu fara fum. Consumul de alcool, fumatul si utilizarea
produselor de vapat sunt strict interzise in zona de spa.

Intimitatea dumneavoastra este respectata in permanenta. Lenjeria de unica folosinta
este disponibila si trebuie purtatd in timpul tratamentului. Halatele s1 papucii sunt
furnizate pentru confortul dumneavoastra pe durata vizitel.

Fotogratfiile s1 filmarile nu sunt permise.

Va rugam sa depozitati obiectele de valoare in dulapul personal, deoarece spa-ul nu is1

asuma responsabilitatea pentru pierderea sau furtul acestora.

UTILIZAREA FACILITAIILOR

Fitness: Este necesar echipament sportiv adecvat pentru utilizarea salii de fitness. Este
obligatorie purtarea pantofilor sport in centrul de fitness.
Piscina, Saund & Baie de aburi: Va rugam sa aduceti propriul costum de baie daca

doriti sa folositi piscina, sauna sau baia de aburi.

ACCESUL COPIILOR
Spa-ul nostru este destinat exclusiv adultilor care cauta liniste i relaxare. Pentru
confortul s1 siguranta tuturor oaspetilor, accesul copiilor este permis doar in cazul in care

sunt cazati in hotel §1 numai daca sunt in permanenta insotiti de un adult responsabil.



Eticheta Spa — Godul Regal de Conduita

REZERVAREA TRATAMENTELOR

Va recomandam cu caldura sa va faceti programarea in avans pentru a va asigura ca

ora dorita este disponibila.

SOSIREA

Pentru a va bucura pe deplin de experientd, va rugam sa ajungeti cu 15 minute Inainte
de ora programata. Acest timp permite completarea formularului de evaluare a starii de

sanatate si relaxarea in ambientul nostru linistit.

INTARZIEREA

In cazul in care intdrziati, vd vom oferi cel mai bun tratament posibil in timpul ramas

din programare. Costul integral al tratamentului se aplica.

POLITICA DE ANULARE

Pentru oaspetii hotelului, va rugam sa ne anuntati cu cel putin 5 ore inainte pentru
anularea sau reprogramarea unei sesiuni. Anularile faicute dupa acest interval vor fi
taxate cu 50%, iar neprezentdrile vor fitaxate integral. Pentru persoanele care nu sunt
oaspeti ai hotelului, este necesara o plata anticipata de 50% pentru confirmarea unei
programari la spa. Va rugam sa retineti cd aceasta plata nu este rambursabild in caz de

neprezentare sau reprogramare cu mai putin de 5 ore inainte de tratament.

SANATATE & STARE DE BINE
Va rugam sa ne informati despre orice afectiuni de sanatate, alergii, accidentari sau

sarcina Inainte de tratament, pentru a asigura o experienta sigura si personalizata.
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Strada Episcopiet 1-3,
Bucuresti, Sector 1, Romania

Tel +40731 305 728
Email buhap.spa@ihg.com
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